Rira miii ¢6 loi trong COVID-19?
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Céc nghién ctru méi duoc tién hanh cé thé 1am sang td hon vé tac dung bdo vé va diéu tri cta viéc
rra mi dbi véi COVID-19.

*C4c tac gia & Dai hoc Y khoa Washington (My) da nghién ctu tac dung cla rira miii bang nwéc
mudi sinh Iy va cac bién phap diéu tri hd tro d6i véi cac bénh viém dwéng hd hap trén do vi rat. Vi rat gay
réi loan chirc nang cac 16ng chuyén va tao chat nhay do phan (rng viém.

Nwé&c rira mii co tac dung pha v& vé mat vat ly I6p bé mat nhét, loai bd chat nhay va cac chat dang
hat; ddng thdi gia tdng sw hydrat héa cta I6p nwédc & sau, do dé cai thién tan sb dap cla lép long
chuyén va gidm cac chét trung gian gay viém tai chd. Nhirng tac dung nay c6 lgi véi bénh nhan bi nhiém
trung dwdng hd hap do vi rat. o trwong lwe tét nhat cta nwédc mudi rira mii cling nhw loi ich cia viéc
thém steroid vao nwéc mudi van chwa rd rang. Betadine va cac dan xuét iét khac da dwoc chirng minh 1a
lam gidm muc coronavirus trong éng nghiém, nhwng van chwa rd chung cé thé lam gidm sy lay truyén
virus trong co thé sbng hay khéng.

Nguy co tiém &n khi rira mii cling nén dwoc tinh dén, bao gébm kha nang viéc rlra mii cé thé lam
tang sw phét tan cla vi rat va chai xit riva mii c6 thé 1a vat trung gian truyén bénh.

Lwu y: Bé&nh nhan nén thyc hanh rira tay thwdng xuyén, khir tring cac bé mat xung quanh va chai xit
riea mdi d& ngdn ngtra nhiém tring vé sau. Do tinh an toan cta céc liéu phap nay, nén khuyén khich viéc
rira mii bang nwéc mudi wu trwong cho bénh nhan va nhan vién y té. i véi nhirtng bénh nhan bj viém
mii xoang man tinh, nén tiép tuc st dung xit steroid.

*Theo Tién si David King ctia Dai hoc Queensland (Uc), loi ich ca rira mii bang nwéc muébi sinh ly
trong viéc ngan ngtra va diéu tri COVID-19 van chwa dwoc xac dinh, nhwng viéc st dung rat dang can
nhéc vi né an toan, ré tién va da chirng minh dwoc loi ich trong viéc diéu tri viém mdi do vi rat va di &ng.
Rlra mi gilp gidm nguy co va thoi gian nhiém trang. Tuy nhién, can cé cac bién phap kiém soat rong
hon bao gdbm céc can thiép vé& hanh vi va thuéc.

Khéng cé chéng chi dinh dang ké nao dbi véi viéc xit nwéc muébi sinh ly, nhwng nhivng tac dung phu
nho, dac biét [a cdm giac néng va cham chich & mdi, c6 thé lam han ché viéc st dung & mot sé nguoi.

*Tién si Rakesh K. Chandra thudc Trung tam Y té Dai hoc Vanderbilt (My), quyét dinh st dung nwéc
mudi rra mii trong diéu tri viém mdi xoang man tinh va bénh nhan méc COVID-19 nén dya trén sw can
nhac gitra nguy co va tac hai. V&i cac bién phap phong ngtra thich hop (nwéc cat, lam sach chai xit riva
mdi va cac bé& mat xung quanh), viéc rira mii mang lai hiéu qua diéu tri ma it gay rai ro.

Vé mat gia thuyét, siic miéng bang i-6t cé thé 1am gidm nguy co lay lan vi-rat vi bat ky giot nhd nao
cling ¢6 i-6t. Dung dich xa phong lodng c6 thé co vai trd déi véi chat hoat ddong bé mat do l1am pha vé 16p
vé protein cla vi rat.

*Két luan:

Rira mii c6 thé lam gidm céac triéu chirng va gidm sw lay truyén SARS-CoV-2 & bénh nhan mac
COVID-19.
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